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Mit Gott und mir selber in Berührung kommen
– beherzt und authentisch leben  
in Beruf, Familie und Gesellschaft

vbg FrauenInspirationen 2018
in Zürich und Bern



Eckstein und Stolperstein – warum Glaube und Zweifel zusammen gehören
«Bist du wirklich der, der kommen soll, oder sollen wir auf einen anderen warten?»  

Ausgehend von dieser Frage in Matthäus 11 setzen wir uns mit dem Glauben als Chance und Ermutigung,  
aber auch als Herausforderung und Zumutung auseinander.

Mit Andrea Signer-Plüss, Psychologin und Leiterin der  VBG-Fachkreise, www.andreasigner.ch

Montag  
26. März

Am Anfang war herrliche Gemeinschaft
So könnten wir die ersten Worte des Johannesevangeliums umschreiben. Warum ist die Dreieinigkeit Gottes alles andere als trockene 

Theorie, nämlich gute Nachricht pur? Warum ist sie notwendig, wenn wir verstehen wollen, was Jesus Christus uns geschenkt hat?  
Wie hängen Trinität und der Sinn unseres Lebens zusammen? Das sind Fragen, denen wir zusammen nachgehen wollen.

Mit Barbara Joss, Theologin mit selbständiger Beratungs- und Schulungstätigkeit, www.voll-leben.ch

Montag  
7. Mai 

Austauschen, abschalten und auftanken in der Natur
Dieser gemeinsame Tagesausflug bietet Raum für die Begegnung miteinander, mit Gott und seiner Schöpfung. Uns erwartet eine mittel-

schwere Wanderung von 3-5 Stunden mit maximal 800 Höhenmetern, wobei geistliche Impulse die körperliche Bewegung ergänzen. 
Nähere Infos folgen wenige Tage vor dem Anlass. Anmeldung bis Sonntag, 8. Juli 2018 an: mandarea@gmx.net

Samstag 
14. Juli

«Ich habe euch alles zuvor gesagt» (Markus 13)
Jesus lässt die Seinen niemals unvorbereitet in eine Situation hineinkommen. Dieses Versprechen gilt für einzelne Jünger und deren Wege, 

es gilt aber auch für die Kirche als Ganzes. Diese Zusage aber muss man vorher gehört haben. 
Mit Dr. Ulrike Bittner, reformierte Pfarrerin und Kursleiterin, www.ulrike-bittner.net

Montag 
3. Sept

«Bibliolog» – die Bibel einmal anders erleben
Mit Hilfe der interaktiven Methode „Bibliolog“ versetzen wir uns in biblische Personen und deren Leben hinein. So werden bekannte 

Geschichten neu lebendig und erhalten einen tieferen Bezug zu unserem eigenen Leben. Der Bibliolog verkürzt die kulturelle und zeitliche 
Distanz zu biblischen Ereignissen und ermöglicht eine besondere Erfahrung: Es ist, als wären wir mittendrin im damaligen Geschehen. 

Mit Kathi Kaldewey, Erwachsenenbildnerin und Bibliologin, www.jenskaldewey.ch

Montag 
26. Nov
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Jeweils von 19.00 bis ca. 21.00 Uhr im VBG-Zentrum am Zeltweg 18 (1. Stock) in Zürich. Ohne Anmeldung.  
Team: Andrea Müller (mandarea@gmx.net), Andrea Signer-Plüss (andrea.signer@vbg.net)
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Montag 
26. Feb

«Mein Wort kehrt nicht leer zu mir zurück, sondern wirkt, wozu ich es gesandt» (Jesaja 55)
Die Bibel. Sie hat die Kraft, unser Leben, unser Welt- und Gottesbild massgebend zu prägen. Sie fordert heraus, ermutigt und verunsichert 
bisweilen. Immer aber weist der geschriebene Buchstabe über sich hinaus auf IHN hin: Jesus Christus, Immanuel, Gott mit mir.  
Wir erhalten biografische Einblicke in eine spannende Lebensgeschichte unter Einbezug von ausgewählten Bibelstellen. 
Mit Ruth Maria Michel, VBG-Mitarbeiterin und Leiterin des Ressorts Spiritualität und geistliche Begleitung

Montag  
9. April 

Noomi – ein Leben leben, das Spuren hinterlässt
In vielen Geschichten der Bibel wird deutlich: Gott kann im Leben eines Menschen das Blatt wenden – so auch bei Noomi im Buch Ruth. 
Gemeinsam entdecken wir, wie Noomis Weg aus Leid, Verbitterung und Hoffnungslosigkeit in eine verheissungsvolle Zukunft führte  
und erhalten dabei einen faszinierenden Einblick in die jüdische Tradition.
Mit Ruth Mayer-Hartmann, christliche Lebensberaterin, Seminar- und Schulungsleiterin

Samstag 
14. Juli

Austauschen, abschalten und auftanken in der Natur
Dieser gemeinsame Tagesausflug bietet Raum für die Begegnung miteinander, mit Gott und seiner Schöpfung. Uns erwartet eine mittel-
schwere Wanderung von 3-5 Stunden mit maximal 800 Höhenmetern, wobei geistliche Impulse die körperliche Bewegung ergänzen.  
Nähere Infos folgen wenige Tage vor dem Anlass. Anmeldung bis Sonntag, 8. Juli 2018 an: mandarea@gmx.net

Montag 
22. Okt

Wenn Fassaden fallen – Aufbruch zur eigenen Identität
Rollen-, Norm- und Idealbilder bestimmen uns. Oft bewirken sie, dass wir eine Maske aufsetzen, die wie bei einem Haus als Fassade wahr-
genommen wird. Erst wenn sich darin Risse zeigen, stellt sich die Frage, was uns im Innersten Halt gibt und die Basis unserer Identität ist.
Mit Anne-Lise Diserens, dipl. Architektin ETH, Erwachsenenbildnerin SVEB

Montag 
3. Dez

Jenseits von Eden – Eva und der Sündenfall aus einer weiblichen Perspektive
Aufgrund patriarchalischer Interpretationen des Sündenfalls wurden über Jahrhunderte hinweg Frauen unterdrückt und zurückgebun-
den. Sind wir heute weiter? Was sagt der Bericht uns heutigen Frauen? Wie steht die befreiende Botschaft von Jesus Christus mit ihm in 
Zusammenhang? Diesen Fragen möchten wir gemeinsam nachspüren.
Mit Simea Schwab, Theologin M.A., Autorin und Erwachsenenbildnerin, www.simeaschwab.ch

Jeweils von 19.00 bis ca. 21.00 Uhr im im Evangelischen Gemeinschaftswerk EGW an der Nägeligasse 9/11 (Dachgeschoss) in Bern. Ohne Anmeldung.  
Team: Andrea Müller (mandarea@gmx.net), Andrea Signer-Plüss (andrea.signer@vbg.net)
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