Die drei E

Die VBG-Enneagramm-Kurse lassen sich leiten von

« Eflr Evangelium < Eflir Enneagramm < Eflr Exerzitien

und gehen so tber reine Wissensvermittlung hinaus. Sie leiten zu einem
inneren (Verwandlungs-)Weg an.

Das Gleichnis des Sdemanns ist der Ausgangspunkt. Das Samenkorn,
das Wort Gottes, fallt auf unterschiedliche Ackerboden. Diese Boden sind

vergleichbar mit den neun Personlichkeitspragungen im Enneagramm. Auch

unsere Béden kdnnen zu «gutem Erdreich» werden, wenn wir den Wachs-

tumsprozess geschehen lassen. So verstehen wir das Gebet im Sinne der Ex-

erzitien: Nicht «Haben» und «Machen», sondern «Teil-Haben», «Mit-Machen»
und Sein.

Allen drei E wohnt eine Dynamik inne:

Die Dynamik des Evangeliums,
der wir uns durch das aufmerksame Héren auf das Wort Gottes ausliefern.

Die Dynamik des Enneagramms,

dessen neun Personlichkeitsmuster wir bejahen und sich entfalten lassen
wollen. Das Enneagramm kann eine Hilfe sein, sich und andere besser
kennen und akzeptieren zu lernen. Es ist ein vielféltiger «Werkzeugkasten»:
Je mehr Sie auspacken und ausprobieren, desto mehr entdecken Sie als
Einladung zum Wachsen

Es geht nicht nur um den Ist-Zustand des Menschen, sondern Sie erhalten
eine Art Spiegel, der Ihnen folgende Fragen stellt:

» Wer bin ich?

» Was ist in mir alles angelegt?

» Was nimmt mich gefangen?

» Wie werde ich freier?

* Wo will ich letztlich hingehen?

Die Dynamik der «Geistlichen Ubungen» (Exerzitien),

die unsere Lebensrealitat mit der Gegenwart Gottes in Verbindung bringt.
So kann sich unser Umgang mit unserer eigenen, konkreten Lebenswirk-
lichkeit vor Gott und den Menschen heranbilden zu einer an Jesus Christus
orientierten Antwort.

Referentinnen

O

Menschlich wachsen - geistlich reifen
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Methodik

« Referate, biblische Impulse

» Gruppen- und Einzelgesprache

» Angeleitete (Bibel-) Meditationszeiten

« Personliche stille Verarbeitung

* Personliches Beratungsgesprach auf Wunsch

Tagesstruktur der Wochenkurse

8.00 Morgenmeditation, Morgenessen
9.45 Impuls, Interaktion, personliche Verarbeitung
1215  Mittagessen, anschliessend frei / personliches Begleitgesprach nach
Bedarf
15.00 Impuls, Fragen, Gruppen
18.15 Abendessen
Gottesdienstlicher Tagesschluss

Kosten

Die Preise setzen sich zusammen aus dem Kursgeld und den Kosten fir
Vollpension nach Zimmerkategorie (bei Kursen mit Ubernachtung). Eine
Kursgeldermassigung ist auf Anfrage moglich. Niemand soll aus finanziellen
Griinden nicht teilnehmen kénnen.

Riickfragen

» zum Kursprogramm: ruthmaria.michel@vbg.net
» zu Anmeldung und Administration: info@vbg.net, Tel. 0041 (0)44 262 52 47
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Coach, Supervisorin, Fliickiger Pfarrerin der evangelisch-  Beratung-Super- Leiterin Ressort Spiri- Sekundarlehrerin, Ennea-  Psychologin und ausge-
Organisationsberaterin Leitung Casa Emmaus reformierten Landeskir-  vision-Coaching, tualitat und geistliche gramm-Trainerin OAE bildet in Kontemplation,
BSO, Psychologische Losone, langjahrige Ennea-  che Aargau und tatig zu Enneagrammtrainerin Begleitung derVBG, Beratung/Coaching und
Beraterin und Focusing-  grammkenntnisse 80% in Suhr. Enneagramm-Trainerin Focusing.
Begleiterin. OAE, Ausbildung in

Theologie und Exerzitien-

begleitung



ENNEAGRAMM UND KONFLIKTMANAGEMENT

Sonntag 16. bis Samstag 22. Juli 2017 | Campo Rasa, Centovalli (TI)

Konflikte gehéren zum alltéglichen Berufs- und Privatleben. Doch: Sie sind
belastend, rauben Energie und kosten Kraft. Oft wissen wir selbst nicht
genau, aus welchen Grinden wir auf eine bestimmte Weise und nicht anders
reagieren. Wie und warum steuern unser Enneagramm-Muster und unsere
Erfahrungen unser Agieren in Konflikten? Wie kdnnen Schritte vom Konflikt
zur Lésung gefunden und gegangen werden?

Vertiefungskurs

Anmeldung und Details: www.vbg.net/agenda
Kosten: ab CHF 1003 inkl. Vollpension und Kursgeld

Zielgruppe: Menschen, die ihr Lebensmuster und die Dynamik des Ennea-
gramms kennen und bereits sind, eigene Erfahrungen einzubringen.

Leitung: Ruth Maria Michel, Justine Krause

VON DER FIXIERUNG ZUR GEISTESFRUCHT

Enneagramm & Kurzexerzitien

Samstag 19. bis Donnerstag 24. August 2017 | Exerzitienhaus, Hofheim im Taunus (D)

Meine Lebensrealitét, die Bibel und das Enneagramm als Wegweiser zu
Selbsterkenntnis und innerem Wachstum zeigen, dass ich nicht immer frei bin,
meine Begabungen zu entfalten, so dass daraus Gutes wird fiir andere und fiir
mich. Ich erlebe mich in einem Muster gefangen: «Das Gute, das ich will, tue
ich nicht.» Diese Fixierung ist oft ein fehlgeleitetes Charisma. Die geistlichen
Ubungen (mit Gruppenelementen) schaffen einen Raum, meine Fixierung
besser zu verstehen und mich dem erlésenden Wirken von Jesus Christus
anzuvertrauen.

Anmeldung: info@enneagramm.eu

Kosten: EUR 620 inkl. Vollpension und Kursgeld

Zielgruppe: Menschen, die mit ihnrem Enneagramm-Muster vertraut sind
Leitung: Ruth Maria Michel

Bemerkungen: Der Kursort ist problemlos mit der Bahn zu erreichen
(z.B. Ziirich HB ab 8:00, Hofheim an 12:40), vgl. exerzitienhaus-hofheim.de

ENNEAGRANMM IN PAARBEZIEHUNGEN
Sonntag 1. bis Freitag 6. Oktober 2017 | Campo Rasa, Centovalli (TI)

Wir verstehen das Enneagramm als Modell, das neun grundlegende Lebens-
muster beschreibt. «Unsere Wahrnehmung, unser Denken, Fiihlen und Verhal-
ten folgen einem diesem Muster» (Maria-Anne Gallen und Hans Neidhardt).
Dies fuihrt in unserer Paarbeziehung zu unterschiedlichen Verwicklungen,
Wechselwirkungen und Entwicklungsmdglichkeiten. Wie kénnen wir unseren
Partner, unsere Partnerin besser verstehen und annehmen? Wie kénnen wir
dieses Verstandnis nutzen, um unsere Paarbeziehung positiv weiter zu entwi-
ckeln und die Liebe sich vertiefen lassen?

Vertiefungskurs

Anmeldung und Details: www.vbg.net/agenda
Kosten: ab CHF 1575 fiirzwei Personnen inkl. Vollpension und Kursgeld

Zielgruppe: Fir Paare ab 25, die sowohl die Dynamik des Enneagramms als
auch das eigene Lebensmuster kennen und damit arbeiten wollen und bereits
sind, eine Lektiire zurVorbereitung des Kurs durchzuarbeiten.

Leitung: Ruth Maria Michel; Cornelia & Peter Fliickiger
Bemerkung: Der Kurs endet am Freitag nach dem Mittagessen

MICH SELBER UND ANDERE BESSER VERSTEHEN LERNEN

Einfihrungskurs

Mittwoch 18.10., 25.10., 1.11., 8.11., 15.11. und 22.11.2017, jeweils 19:30-21:45 | Bern

Eine Einfihrung in die neunteilige Typologie des Enneagramms fiir alle Inter-
essierten. Keine Vorkenntnisse nétig. Leitung: Evelyne Zahnd, Claudine Aeberli

Anmeldung und Details: www.vbg.net/agenda
Kosten: CHF 210

MICH SELBER UND ANDERE BESSER VERSTEHEN LERNEN

Sonntag 8. bis Samstag 14. April 2018 | Casa Moscia, Ascona (TI)

Die neunteilige Typologie liefert keine fertigen Rezepte, sondern 6ffnet die
Augen flr die eigenen Personlichkeitsstrukturen: «Aha, so ticke ich.» Das
Enneagramm will nicht schubladisieren oder festlegen, sondern ist wie ein
Spiegel, der sehen und entdecken lésst. So ist es ein hilfreiches Modell, mei-
nen Starken und Schwachen auf die Schliche zu kommen, mich und andere
besser kennen und akzeptieren zu lernen und ist auf Wandlung hin angelegt.

Grundkurs

Anmeldung und Details: www.vbg.net/agenda

Kosten: ab CHF 979 inkl. Vollpension und Kursgeld

Zielgruppe: Alle Interessierten ab 22, keine Vorkenntnisse ndtig
Leitung: Ruth Maria Michel, Peter Fliickiger, Kathrin Remund Gugger

ENNEAGRAMM - MEINE GABEN ENTDECKEN
Sonntag 15. bis Samstag 21. Juli 2018 | Campo Rasa, Centovalli (TI)

Wie erschliessen sich mir durch die Auseinandersetzung mit meinem Enne-
agrammmuster und durch das das zunehmende Erléstwerden durch Jesus
Christus (von der Wurzelsiinde hin zur Geistesfrucht) neue Berufungsfelder
und Gaben? Wo zeigen sich mir Auf-Gaben in meinem Leben? Wer erganzt
mich dabei? Im Team, in der Familie, im Freundeskreis? Es kann befreiend
sein, gewisse Jobs abgeben zu kénnen, weil sie enorm Energie fressen. Daflr
kann ich meinen Teil beitragen, wo ich voll «im Flow» bin, weil es meinem
Grundnaturell entspricht. Was hat mein Beruf mit Berufung zu tun?

Aufbaukurs

Anmeldung und Details: www.vbg.net/agenda
Kosten: ab CHF 1003 inkl. Vollpension und Kursgeld

Zielgruppe: Menschen mit Grundkenntnissen des Enneagramms
und einer Ahnung, was ihr Muster sein kdnnte

Leitung: Ruth Maria Michel, Eveline Tschurr

ENNEAGRAMM - DIE NEUN GESICHTER GOTTES

Sonntag 7. bis Samstag 13. Oktober 2018 | Campo Rasa, Centovalli (TI)

«Und wer sagt ihr, dass ich sei?», fragt Jesus Christus (Lk 9,20). Wir suchen
nach Antworten in der Bibel und verbinden diese mit Erfahrungen mit uns
selber und mit anderen Menschen und dem Enneagramm. «Gott ist Liebe», die

Die VBG ist eine christliche Bewegung mit Gruppen an Mittelschulen, Universitdten und anderen Hochschulen,
Treffen fir Fachpersonen, sowie diversen Kursen, mehrheitlich in unseren Zentren Campo Rasa und Casa Moscia.

Aufbaukurs (Voranzeige)

sich als H6hepunkt in Jesus Christus zeigt und uns Menschen in verschiede-
nen Weisen erreicht als lebensspendende, zugeneigte, vorsorgende, personli-
che, weise, treue, freudvolle, leidenschaftliche, freundschaftliche Liebe Jesu.
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