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Kleine und grosse Schritte 

zu mehr Nachhaltigkeit
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Das Seminar wird geleitet von: Erwachsenenbildnerin 
Christa Bauer (TearFund Schweiz, Theologin), Dipl. Ing. 
Wiebke Suter-Blume MBA (StopArmut, Nachhaltigkeits-
praxis), und dem Leiter Campo Rasa Michel Bieri (VBG, 
Nachhaltigkeitsengagement Campo Rasa).

Weitere Auskünfte: Christa Bauer, Tel.  044 447 44 00,   
christa.bauer@tearfund.ch oder Wiebke Suter-Blume,  
Tel. 076 746 68 58, wiebke.suter-blume@stoparmut.ch.

Kurskosten
Einzelperson 150.– / Ehepaar 250.–
Ehepaar (1 x Kurs / 1 x Rahmenprogramm) 150.– / 50.–

Unterkunft mit Vollpension  EZ        DZ       Mehrbett
Verdienende                           371.–   256.–   226.–
Studierende            229.–   196.–   175.–
Alle Preise in Franken und inklusive Kurtaxe.

Anmeldung bitte bis 4. April 2016 an info@camporasa.ch

Der Ausblick: Freie Sicht auf mehr Nachhaltigkeit.

www.tearfund.ch
www.vbg.net
www.stoparmut2015.ch

Auffahrtsseminar vom 4. bis 7. Mai 2016



Auffahrtsseminar vom 4. bis 7. Mai 2016 im Campo Rasa, Centovalli (TI)  
Das Werkzeug: So sind wir unterwegs.
Nachhaltigkeit betrifft Sie als Glaubensthema persönlich, 
die Vielfalt der Handlungsmöglichkeiten wird ganzheitlich er-
lebbar. Bibeltexte, Nachhaltigkeitsbeispiele aus dem Alltag, 
geistige und methodische Inputs, Reflexion und Beteiligung 
weisen Ihnen den Weg. 

Der Weg: Gehen Sie weiter.
Egal wie lang Sie sich schon für einen nachhaltigen Lebensstil 
einsetzen: Hören Sie nicht auf, vorwärtszugehen. Entdecken 
Sie Neues und gehen Sie spannende, unerwartete Schritte mit 
uns.

Der Inhalt: Worum geht es? 
Ein verantwortlicher christlicher Lebensstil setzt sich für die 
Umwelt und eine gerechte Gesellschaft ein. Leben aus der 
Fülle des Evangeliums heisst auch, ein motivierendes Mass 
an Engagement zu finden. Dieses soll den eigenen Gaben und 
Fähigkeiten entsprechen. 

Die Frage: Bin ich hier richtig?
Ich suche Inspiration: Sammeln Sie frische Ideen! Ist mein 
Lebensstil nachhaltig? Finden Sie neue Ziele zwischen Macht 
und Ohnmacht. Ich habe das Gefühl nichts tun zu können: 
Entdecken Sie, was Sie schon tun und was Ihnen «liegt». 

Die Impulse: Die Welt im Alltag prägen.

Spannende Aha-Erlebnisse sind vorprogrammiert. Die 
Abende, Mittagspausen und der Samstagmorgen bilden 
das Rahmenprogramm: Zeit für Besinnung, Vertiefung 
der Impulse und praktisches Austesten. 

Am Mittwochabend entdecken Sie Spuren nachhaltigen 
Engagements im VBG-Haus. Am Donnerstag entdecken 
Sie Ihren eigenen Nachhaltigkeitsstil als Quelle für Freude 
und Wirkung. Am Freitag loten Sie das Potenzial Ihres Stils 
in Beruf, Ehrenamt und Freizeit aus. Der Samstag bietet 
letzte Besinnung und Stärkung für die Rückkehr in den 
Alltag – damit nach Auffahrt nicht alles beim Alten bleibt.

Der Platz: Sie sind herzlich willkommen. 
Seminarbeginn ist am 4. Mai um 18 Uhr, Seminarende 
am 7. Mai um 13 Uhr. Alle Infos zum familienfreundli-
chen VBG-Tagungshaus  «Campo Rasa» finden Sie unter 
www.camporasa.ch. Reisen Sie mit Familie an: Partner 
sind herzlich zum Rahmenprogramm eingeladen – eine 
frühere An- oder spätere Abreise ist zu den Pensions-
konditionen des Hauses möglich.

Bilder: Joséphine Billeter, S. 1 
Georg Rettenbacheer, S. 2 – 4


