
Enneagramm
Mich selber und andere besser verstehen

Mittwoch, 2. September 2015, 19.30 Uhr 
Reformiertes Kirchgemeindehaus Horgen

Info-Abend mit Ruth Maria Michel

Das Enneagramm ist ein uraltes spirituelles Modell für 
Selbsterkenntnis und Wachstumsschritte, die zu innerer  
Heilung führen können. An diesem Info-Abend können Sie 
sich über den Enneagrammkurs informieren und erhalten  
die Möglichkeit, sich für die folgenden 7 Kursabende 
anzumelden.

Eintritt frei

www.refhorgen.ch



Enneagramm
Mich selber und andere besser verstehen
Das Enneagramm ist ein Erkenntnismodell, das Menschen auf ihrem 
Weg im Umgang mit sich selbst und mit anderen begleiten will. Das bi-
blisch-christliche Menschenbild geht davon aus, dass Gott nur Originale 
geschaffen hat. Dennoch lassen sich gewisse «Gesetzmässigkeiten» im 
menschlichen Verhalten aufzeigen und das Enneagramm bietet diese 
Möglichkeit in besonderer Weise: jeder Mensch kann grundsätzlich  
anhand von 9 Typologien zugeordnet werden.

Somit geht es im Enneagramm um Selbsterkenntnis und – wo nötig –  
um Umdenken, Umkehr, Verwandlung. Das Enneagramm bietet Hand  
zu einem lebendigen Prozess für ein besseres Selbstverständnis. Es  
öffnet die Augen für eigene Persönlichkeitsstrukturen.

An sieben Kursabenden werden die 9 Typologien des Enneagramms im 
christlichen Kontext vorgestellt, wie Menschen sich selber und die Welt 
sehen.

«Es ist hilfreich, das zu erkennen und zu tun, was sich erkennen und tun 
lässt – und den Rest Gott zu überlassen.» Andreas Ebert

Kursdaten 2015 
Jeweils am Mittwoch von 19.00 bis 21.45 Uhr 
2.9. (Info-Abend) / 21.10. / 28.10. / 4.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11. / 2.12. 
im Grossen Saal des Kirchgemeindehauses

Leitung
Ruth Maria Michel, Erwachsenenbildnerin, Enneagramm-Trainerin ÖAE, 
Theologin 
Eveline Tschurr-Matter, Enneagramm-Trainerin ÖAE

Kontakt
Pfarrerin Barbara Amon, barbara.amon@refhorgen.ch


