
Zwischenhalt

vbg Spiritualität und geistliche Begleitung 

Begleitete Tage in der Casa Moscia

Zwischenhalt 3: Mi 29.10. bis So 2.11.2014
Zwischenhalt 1:  Do 19.3. bis So 22.3.2015
Zwischenhalt 2: Mi 28.10. bis So. 1.11.2015

Wollen Sie vier Tage...
•	 in der wunderbaren Umgebung am Lago Maggiore innehalten?
•	 äusserlich und innerlich zur Ruhe kommen?
•	 unter Anleitung stundenweise still sein?
•	 die Prioritätenordnung Ihres Lebens betrachten und neu ord-

nen?
•	 dem Willen Gottes bezüglich einer gewissen Frage auf die Spur 

kommen und eine gute Entscheidung vorbereiten?
Sie und das, was Sie im Moment am meisten bewegt, bestim-
men Thema und Programm. Gemeinsame, angeleitete Zeiten 
der Stille, Abendbesinnungen, Anregungen für die persönliche 
Gebets-, Reflektions- und Meditationszeit und Einzelgesprä-
che mit der Begleiterin schaffen Ihnen einen Rahmen, die 
Realität Ihres Lebens mit Jesus Christus, dem Immanuel „Gott 
mit uns“, in Verbindung zu bringen.

Tagesstruktur (Änderungen vorbehalten)

10h Impuls, angeleitete Meditationszeit
Anschliessend nach Ihrer Wahl:
Anregungen zur persönlichen Stille
Persönliches Begleit-, Beratungsgespräch
Freie Zeit

17.45 Zur Ruhe kommen bei Gott (Kontemplation)
21.00 Abendbesinnung

Pensionskosten
je nach Zimmerkategorie auf Anfrage

Kursgeld pro Tag
Verdienende: Fr. 50.- / Studierende: Fr. 30.- / Ehepaare: Fr. 80.-

Infos und Anmeldung 
Casa Moscia, 6612 Ascona, Tel 091 791 12 68, 
Fax 091 791 59 32, Mail: info@casamoscia.ch.
Ihre Anmeldung wird bestätigt, es wird kein Infobrief ver-
schickt. Frühere Anreise oder Verlängerung des Aufenthalts 
als Einzelgast möglich.

Leitung
		  Ruth Maria Michel ist VBG-Mitarbeiterin mit 	
		  Ausbildungen in Theologie, christlicher Medi- 
		  tation, Seelsorge, Exerzitienbegleitung.

Christsein in Beruf, Studium und Schule


