Die drei E

Die VBG-Enneagramm-Kurse lassen sich leiten von
» EfurEvangelium < Efir Enneagramm - E fiir Exerzitien

und gehen so Uber reine Wissensvermittlung hinaus. Sie leiten zu
einem inneren (Verwandlungs-)Weg an.

Das Gleichnis des Sdemanns ist der Ausganspunkt. Das Samen-
korn, das Wort Gottes, fallt auf unterschiedliche Ackerb6den. Diese
Bodden sind vergleichbar mit den neun Persénlichkeitspragungen
im Enneagramm. Auch unsere Béden kénnen zu ,,gutem Erdreich®
werden, wenn wir den Wachstumsprozess geschehen lassen. So
verstehen wir das Gebet im Sinne der Exerzitien: Nicht ,Haben“ und
~Machen*, sondern ,Teil-Haben", ,Mit-Machen® und Sein.

Allen drei E wohnt eine Dynamik inne:

Die Dynamik des Evangeliums,

der wir uns durch das aufmerksame Horen auf das Wort Gottes
ausliefern.

Die Dynamik des Enneagramms,

dessen neun Personlichkeitsmuster wir bejahen und sich entfalten
lassen wollen. Das Enneagramm kann eine Hilfe sein, sich und an-
dere besser kennen und akzeptieren zu lernen. Es ist ein vielfaltiger
~Werkzeugkasten®: Je mehr Sie auspacken und ausprobieren, desto
mehr entdecken Sie als Einladung zum Wachsen

Es geht nicht nur um den Ist-Zustand des Menschen, sondern Sie
erhalten eine Art Spiegel, der Ihnen folgende Fragen stellt:

» Wer bin ich?

* Was ist in mir alles angelegt?

» Was nimmt mich gefangen?

» Wie werde ich freier?

» Wo will ich letztlich hingehen?

Die Dynamik der ,,Geistlichen Ubungen“ (Exerzitien),

die unsre Lebensrealitdt mit der Gegenwart Gottes in Verbindung
bringt. So kann sich unser Umgang mit unserer eigenen, konkreten
Lebenswirklichkeit vor Gott und den Menschen heranbilden zu einer
an Jesus Christus orientierten Antwort.

Referentinnen

Ruth Maria Michel Cornelia und Peter Fliickiger

Friedrich-Karl Vélkner
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Menschlich wachsen - geistlich reifen
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auf christlicher Grundlage
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Methodik

« Referate, biblische Impulse

» Gruppen- und Einzelgesprache

» Angeleitete (Bibel-)Meditationszeiten
* Personliche stille Verarbeitung

Tagesstruktur der Kurse

8.00 Morgenmeditation, Morgenessen

10.00 Impuls, personliche Verarbeitung

12.15 Mittagessen, anschliessend frei / personliches Begleitge-
sprach nach Bedarf

16.00 Impuls, Fragen, Gruppen

18.15 Abendessen

Gottesdienstlicher Tagesschluss

Kosten

Kursgeld Grundkurs

Fr. 300.- firVerdiendene; Fr. 200.- fur Nichtverdienende;

Fr. 450.- fir Ehepaare

Kursgeld Aufbau- und Vertiefungskurs

Fr. 420.- fur Einzelpersonen; Fr. 580.- fiir Ehepaare
Kursgeldermassigung auf Anfrage moglich. Niemand soll aus finan-
ziellen Griinden nicht teilnehmen kénnen.

Pensionskosten: Vollpension je nach Zimmerkategorie auf Anfrage

Riickfragen
ruth.michel@bibelgruppen.ch, Tel 0041 (0)44 262 52 47

Anmeldung

Far alle Kurse 6 Wochen vor Kursbeginn an Casa Moscia, CH-6612
Ascona, Tel. 0041 (0)91 791 12 68, Fax 0041 (0)791 59 32
info@casamoscia.ch. Teilnehmenden-Zahl beschrankt. Friihzeitige
Anmeldung empfohlen.

Justine Krause

Thomas und Margrith Bucher



ENNEAGRANM IN TEAMENTWICKLUNG

S0 17. BIs FR 22. JuLi 2011 | CAMPO RAsA, CENTOVALLI TI

In diesem Seminar erfahren Sie das Typenmodell des Enneagramms
verknipft mit Modellen der Transaktionsanalyse. So stérken Sie lhre
personliche und berufliche Handlungskompetenz, reflektieren Ihr
Rollenverhalten und optimieren Ihr eigenes Fiihrungshandeln.

Voraussetzungen

Sie sind vertraut mit dem Modell des Enneagramm und haben Ihr
Enneagramm-Muster bereits gefunden.

Nach der Anmeldung erhalten sie Lektlire zurVorbereitung, die Sie
vor dem Kurs durcharbeiten.

ENNEAGRAMM-VERTIEFUNGSKURS

Leitung
» Ruth Maria Michel, Ziirich (CH), VBG-Mitarbeiterin, Exerzitienbe-
gleiterin, Enneagramm-Trainerin OAE

« Justine Krause, Hamburg. Beratung - Supervision - Coaching -
Seminare.

GANZ DAHEIM - BEI GOTT UND BEI MIR SELBST

S0 9. Bis SA 15. OKTOBER 2011 | CAMPO RAsA, CENTOVALLITI

Was hilft und hélt Stand, dass ich ganz daheim bin und was ist nicht
hilfreich? Wie kommt nachhaltige Verdnderung in Gange?

Mein Gottesbild und das Bild, das ich von mir selber habe, spielt
dabei eine grosse Rolle.
Voraussetzungen

Sie kommen in dieser Woche nicht erstmals mit dem Enneagramm
in Kontakt, sondern haben bereits ein Buch gelesen oder einen Kurs
besucht und Ihr Enneagramm-Muster gefunden.

ENNEAGRAMM-AUFBAUKURS

MIT EXERZITIEN-ELEMENTEN

Leitung

* Ruth Maria Michel, Ztirich (CH), VBG-Mitarbeiterin, Exerzitienbe-
gleiterin, Enneagramm-Trainerin OAE

» Thomas Bucher, Ziirich, Koch, Theologische Ausbildung am TDS
Aarau, Verschiedene Leitungsaufgaben bei OM, einer internationa-
len christlichen Organisation, Prasident einer reformierten Kirchge-
meinde in Zirich, Meditationsleiter (i.A.)

» Margrith Bucher, Krankenschwester, Familienfrau, Enneagramm-
Trainerin OAE (.A.)

WER BIN ICH?

So 22. BIS FR 27. APRIL 2012 | CASA MoscIA, AsCONA Tl

Haben Sie Sehnsucht,

sich selber mehr auf die Schliche zu kommen und Ihr Leben voll
auszukosten?

Stellen Sie fest

an sich und andern Menschen, dass Beschrankungen, Misstone und
Grenzen da sind, die nicht einfach beseitigt werden kdnnen?

In diesem Grundkurs geht es um ein erstes Kennenlernen des Ennea-
gramms. Es werden Wege aufgezeigt, es flr lhren persénlichen Glau-
bens- und Lebensweg als Christ und Christin nutzbar zu machen.
Zielgruppe

Alle Interessierten ab 25 Jahren.

ENNEAGRAMM-GRUNDKURS

Voraussetzungen

Es werden keine Kenntnisse des Ennagramms vorausgesetzt, jedoch

ein reges Interesse und Neugier zum Kennenlernen sowie die Bereit-
schaft zur Auseinandersetzung mit sich selbst, andern Menschen und
Gott.

Leitung

* Ruth Maria Michel, Zurich (CH), VBG-Mitarbeiterin, Exerzitienbe-
gleiterin, Enneagramm-Trainerin OAE

* Peter Fliickiger, Leiter Casa Moscia, langjéhriger Enneagrammken-
ner

ENNEAGRANM IN BEZIEHUNGEN

So 7. BIS FR 12. OKTOBER 2012 | CAMPO RAsA, CENTOVALLI Tl

Das Enneagramm ist ein Modell, das neun grundlegende Lebens-
muster beschreibt. ,Unsere Wahrnehmung, unser Denken, Fiihlen
und Verhalten folgen - 6fter als wir ahnen - einem dieser Muster*”
(Maria-Anne Gallen und Hans Neidhardt). Dies flihrt in unseren
Beziehungen zu unterschiedlichen Wechselwirkungen und Entwick-
lungsmaglichkeiten.

In diesem Vertiefungskurs fragen wir uns: Wie kann ich Menschen,
mit denen ich in einer persénlichen Beziehung stehe, besser verste-
hen und annehmen? Wie kann ich dieses Verstdndnis nutzen, um
die Beziehungen in Beruf, Freundschaft und Partnerschaft positiv
weiterzuentwickeln?

Zielgruppe
Einzelpersonen und Paare ab 25 Jahren, die sowohl die Dynamik des

Enneagramms als auch das eigene Lebensmuster kennen und damit
arbeiten wollen.

ENNEAGRAMM-VERTIEFUNGSKURS

Voraussetzungen

+ Sie kommen in dieser Woche nicht erstmals mit dem Enneagramm
in Kontakt, sondern haben bereits ein Buch gelesen oder einen
Kurs besucht und lhr Enneagramm-Muster schon gefunden.

 Vorgangige Lektiire: Gallen, Neidhardt: Das Enneagramm unserer
Beziehungen.

Leitung

» Ruth Maria Michel, VBG-Mitarbeiterin, Enneagramm-Trainerin OAE,
Ausbildung in Theologie und Exerzitienbegleitung;

« Friedrich-Karl Vélkner, ev. Pfarrer, Enneagrammlehrer OAE, Biblio-
dramaleiter;

 Cornelia und Peter Fliickiger, Leitung Casa Moscia, langjahrige
Enneagramm-Kenntnisse

(
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Die VBG ist eine interkonfessionelle christliche Bewegung in der Deutschschweiz. Ihr Ziel ist, die Basis des Glaubens mit der Freiheit und Weite des Den-
kens zu verbinden. Sie erreicht Menschen in Schule und Universitét sowie Verantwortliche in Beruf, Gesellschaft und Kirche. Sie wurde 1949 gegriindet
als ,Vereinigte Bibelgruppen in Schule, Universitét, Beruf*.



