Bewegte Tage im Tessin
27. Juni- 1. Juli 2021




In diesen bewegten Tagen laden wir ein zum Auftanken und Erholen! Mit Pilates und
Kdorpertheater, tanztechnischen Impulsen, choreografischen Ablaufen,
Improvisationstechniken und performativen Sofortkompositionen wollen wir voller
Kreativitat mit dem Korper gestalten und uns dazu von Gottes Wort und den Schonheiten

der Tessiner Natur inspirieren lassen. Gemeinschaft und gutes Essen runden diese Tage ab.
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Astrid Kinzler Barbara Baer
Leitung Leitung

Datum
So. 27.6. bis Do. 1.7.2021

Ort
Campo Rasaim Centovalli

Kosten
Vollpensions Campo Rasa
zuzlglich Kursgeld von CHF 350.-

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda



