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In Improvisationen und selbst kreierten Bewegungsablaufen geben wir dem Ausdruck, was
uns bewegt. Dankbar lassen wir uns inspirieren, freuen uns an Bewegung und Tanz und
geniessen dabei die einzigartige Umgebung von Rasa in den Tessiner Bergen.

In tanztechnischen Impuslen aus dem zeitgendssischen und modernen Bihnentanz
trainieren wir taglich unsere korperliche Beweglichkeit und Dynamik, lernen kurze
Choreografien und die Performative Instant Composition kennen - und all das in guter
Gesellschaft kombiniert mit feinem Essen!

Direkt an die Tanztage schliesst das Lange Wochenende der Kiinste an, das wir sehr
empfehlen. Es bildet eine wunderbare Erweiterung und Ergdnzung zusammen mit anderen
Kunstformen.

Astrid Kiinzler Grazia Pellegrino
Leitung Leitung

Datum
So. 8. bis Do. 12.8.2021

Ort
Campo Rasa im Centovalli

Kosten
Vollpension Campo Rasa zzgl.
Kursgeld von CHF 350.-

Anmeldung & weitere Infos
vbg.net/agenda



