
Bewegungstage - verspielt und kreativ 
So 26. - Do 30. April 2020, Casa Moscia (TI)

Tage  
voller 
Bewegung



Detailprogramm und  
Anmeldung bis zum 30.3.2020:

www.vbg.net/tagevollerbewegung

Tage voller Bewegung
So. 26. bis Do. 30.April 2020 in der Casa Moscia bei Ascona

In der wunderbaren Seelandschaft des Lago Maggiore, mit 
Pilates, Physical Theater, Sofortkompositionen und 
Elementen aus dem zeitgenössischen Tanz. Dabei sind wir 
auch Gottes Humor auf der Spur. Pilates und Körpertheater, 
tanztechnische Impulse aus dem modernen Bühnentanz, 
choreografische Abläufe und improvisierte Sofortkomposi-
tionen – wir wollen voller Kreativität mit dem Körper 
gestalten und uns dafür auch von Gottes Wort und der Natur 
inspirieren lassen. Mit wunderbarem Blick auf den See 
läuten wir bewegt den Frühling ein und geniessen ausser-
dem das feine Essen und die Umgebung.

Leitung
Astrid Künzler, MAS Performing Artist/Tanz, Choreografin, 
Tanzpädagogin.
Barbara Baer, Performing Artist Körpertheater/Schauspiel, 
Regisseurin, Pilates -Lehrerin.

Kosten
Vollpension Casa Moscia ab CHF 380.-  
plus Kursgeld CHF 350.--  (Studierende CHF 300.--) 


