
Weitere	Informationen:	
Beginn:	24.	Mai	mit	dem	Abendessen	um	18h00.	Anreise	ab	16h00.		
Ende:	26.	Mai	nach	dem	Mittagessen.	Abreise	ab	ca.	13h00.		
	
Übernachtung/	Vollpension	(inkl.	Kaffee,	Kuchen)	
Einzelzimmer	 	 170,00	€		(ÜN	110,00	€,	VP	60,00	€)	
Doppelzimmer	p.P.	 130,00	€		(ÜN	70,00	€,	VP	60,00	€)	
Tagesgäste	(ohne	Übernachtung	und	Frühstück)			50,00	€	
	
Zuzüglich	Tagungsgebühr	(90,00	€)	und	Materialien	(10,00	€):		100,00	€	
		
Unterbringung	in	einfachen	Ferienhäusern	à	3	Zimmer	(je	1	Zimmer	mit	
Doppelbett	und	2	mit	Etagenbetten).	Die	Zimmer	können	einzeln	belegt	
werden.	Pro	Ferienhaus	1	gemeinsames	Bad	und	1	Wohnküche.	
Bettwäsche	bitte	mitbringen	oder	für	8,50	€	vom	Haus.		
Keine	Schlafsäcke.	Handtücher	bitte	mitbringen.	
Es	gibt	ein	Hallenbad	–	Benutzung	auf	eigene	Gefahr.	
	
Adresse:	Feriendorf	Tieringen,	Im	Oberdorf	1,	72469	Meßstetten	
Telefon	07436	9291-0,	Fax	07436	9291-20,	info@feriendorf-tieringen.de	
www.feriendorf-tieringen.de		–	Das	Feriendorf	ist	autofrei.	Die	Häuser	
können	zum	Be-	und	Entladen	angefahren	werden.	
	
Anmeldung	schriftlich	mit	Name,	Adresse,	Telefon,	Emailadresse,		
Zimmerwunsch,	Diätwünschen	etc.	an:	
Evangelische	Erwachsenenbildung	im	Rems-Murr-Kreis	(EEB-RMK)	
Heinrich-Küderli-Str.	61,	71332	Waiblingen,	Tel.	07151	95926-400,	
info@eeb-rmk.de		oder	über		www.eeb-rmk.de/veranstaltungen		
	
Anmeldeschluss:	28.02.2019	
	
Überweisung	der	Gesamtkosten	bis	28.02.2019	an:	
Evang.	Erwachsenenbildung	im	Rems-Murr-Kreis,																																					
KSK	Waiblingen,	IBAN:	DE94	6025	0010	0015	0922	47	
	
Rücktrittsregelung:	Ab	12	Wochen	vorher	25%,	ab	8	Wochen	vorher	
60%,	ab	4	Wochen	vorher	80%	der	Kosten	(ÜN	+	Tagungsgebühr).		
Bei	Nichtanreise	oder	vorzeitiger	Abreise	100%	der	Gesamtkosten.	
	
Kontakt:	Dr.	Kathrin	Messner,	EEB-RMK,	s.o.	

	
Enneagramm	in	christlicher	Tradition	

	
„Was	mich	trägt	und	hält“	

Enneagramm	und	Einkehr	

	

	
	

Fr.,	24.	–	So.,	26.	Mai	2019	

Feriendorf	Tieringen,	Meßstetten	

mit	

	Ruth	Maria	Michel,	Zürich	
Dipl.	Psych.	Gabi	Brandt,	Tübingen	

Dr.	Kathrin	Messner,	Waiblingen/	Tübingen	
	
	



	
Das	Enneagramm	beschreibt	differenziert	neun	Persönlichkeitsmuster	
und	ihre	unterschiedliche	Art	zu	denken,	zu	fühlen	und	zu	handeln.	Es	
zeigt	die	speziellen	Gaben	eines	jeden	„Typs“	und	konfrontiert	mit	ent-
sprechenden	Festlegungen	und	Automatismen,	unter	denen	wir	Men-
schen	unbewusst	leben	und	die	so	das	eigene	und	das	gemeinsame	Le-
ben	belasten.	Es	zeigt	unterschiedliche	Wege	der	Veränderung	und	Ver-
wandlung	auf.	Im	Rahmen	des	christlichen	Glaubens	kann	das	Ennea-
gramm	dabei	helfen,	dem	Bild	ähnlicher	zu	werden,	zu	dem	Gott	uns	
geschaffen	hat.		

Auf	diesen	Weg	der	Veränderung		wollen	wir	uns	an	diesem	Wochenende	
gemeinsam	begeben.	Denn	er	hat	einerseits	etwas	mit	der	Kenntnis	meiner	
selbst	und	damit	meines	„Typs“	zu	tun.	Andererseits	kann	Verwandlung	
dann	geschehen,	wenn	wir	uns	dem	er-lösenden	und	heilenden	Wirken	
Gottes	überlassen.	So	finden	Enneagramm	und	Einkehr,	Selbsterkenntnis	
und	Stille	zusammen.	

Thematisch	leitet	uns	„Was	mich	trägt	und	hält“	mit	einem	Text	aus	
Jesaja	46.	Die	Kenntnis	des	Enneagramms	und	des	eigenen	„Typs“	wer-
den	dabei	ebenso	vorausgesetzt	wie	die	Bereitschaft,	sich	auf	Phasen	
der	christlichen	Meditation	und	Kontemplation	einzulassen.	In	diese	
wird	Ruth	Maria	Michel	professionell	einführen	und	sie	begleiten.	Erfah-
rungen	in	diesem	Bereich	sind	dabei	hilfreich,	aber	nicht	notwendige	
Voraussetzung.	Wer	mag,	kann	den	Samstag	im	Schweigen	verbringen	–	
die	Essenseinnahme	in	den	Ferienhäusern	ist	möglich	–,	wer	die	Momen-
te	der	Stille	auf	die	angeleiteten	Phasen	beschränken	will,	kann	auch	das	
tun.	Für	Einzelgespräche	gibt	es	am	Samstagnachmittag	Raum.	

Wer	das	Enneagramm	und	seinen	eigenen	„Typ“	noch	nicht	(so	gut)	
kennt	und	gerne	an	dem	Wochenende	teilnehmen	möchte,	kann	sich	
mit	Dr.	Kathrin	Messner	(s.h.)	in	Verbindung	setzen:	Ggf.	können	sie	oder	
Gabi	Brandt	im	Vorhinein	eine	Auffrischung	anbieten,	ein	Typeninter-
view	führen	oder	anderweitig	helfen.	Eine	weitere	Möglichkeit	ist,	sich	
zu	einem	Einführungskurs	ins	Enneagramm	anzumelden,	wie	sie	etwa	
der	Ökumenische	Arbeitskreis	Enneagramm	(ÖAE,	vgl.	
https://enneagramm.eu/)	oder	die	Vereinigten	Bibelgruppen	in	Schule,	
Universität	und	Beruf	(VBG,	vgl.	https://www.vbg.net/)	anbieten.	
Melden	Sie	sich	gegebenenfalls	bei	uns	–	wir	beraten	Sie	gerne!	
	

Referentin:	

Ruth	Maria	Michael		
ist	seit	2008	im	Vorstand	des	Ökumenischen	Arbeitskrei-
ses	Enneagramm	e.V.	(ÖAE)	und	arbeitet	als	Erwachse-
nenbildnerin,	Exerzitienleiterin	und	geistliche	Begleiterin	
im	Ressort	Spiritualität	und	Begleitung	der	Vereinigten	
Bibelgruppen	in	Schule,	Universität	und	Beruf	(VBG),	
Zürich	(www.vbg.net/spiritualitaet).	Seit	vielen	Jahren	

dient	ihr	das	Enneagramm	als	hilfreiches	Instrument	der	Selbsterkennt-
nis,	der	Barmherzigkeit	und	der	persönlichen	Reifung,	sowohl	für	die	
eigene	Weiterentwicklung	als	auch		für	das	Leben	in	Beziehungen	und	in	
der	geistlichen	Begleitung.	Ausbildung	in	katholischer	und	evangelischer	
Theologie,	Exerzitienleitung,	zertifizierte	Enneagrammtrainerin	(ÖAE).	

	
Tagungsleitung	und	Organisation:	

Gabi	Brandt		
kommt	aus	der	Tübinger	Evangelisch-Methodistischen	
Gemeinde	und	ist	zertifizierte	Enneagrammtrainerin	(ÖAE).	
Beruflich	ist	sie	als	Diplom-Psychologin	und	systemische	
Therapeutin	tätig.	
	

Dr.	Kathrin	Messner		
ist	Gemeindeglied	der	Tübinger	Jakobusgemeinde.	Sie	ist	
Oberstudienrätin	und	promovierte	Theologin.	Seit	2016	ist	
sie	als	Geschäftsführerin	und	Bildungsreferentin	der	Evang.	
Erwachsenenbildung	im	Rems-Murr-Kreis	tätig.	Auch	sie	ist	
zertifizierte	Enneagrammtrainerin	(ÖAE).	

	
Eine	Kooperation	von	
Evangelische	Erwachsenenbildung	im	Rems-Murr-Kreis	(EEB-RMK)	
Katholische	Erwachsenenbildung	(keb)	im	Rems-Murr-Kreis	e.V.		
Evangelisches	Kreisbildungswerk	Tübingen	
Vereinigte	Bibelgruppen	in	Schule,	Universität	und	Beruf	(VBG),	Zürich	
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